
ÇOCUKLARDA
ÖFKE KONTROLÜ

Öfke yaşanması gereken
normal bir duygudur.  
Öfke bir problem değildir.
Asıl problem öfkeyi dışa
vurma şeklidir. 

Neden s�n�rlend�ğ� konusunda
düşünmes�n� sağlayın.
 Çocuğunuzun d�ğer
arkadaşlarının duygularını
anlaması �ç�n yardım ed�n.
 Olayla �lg�l� duygularınızı
çocuğunuzla paylaşın. 
Ona olayla �lg�l� en �y� çözümü
bulab�lmes� konusunda destek
olun. 
Ş�ddete başvurmadan olayı
çözdüğünde takd�r ed�n.
 Çocuğunuza öfkelenmen�n
doğal b�r duygu olduğunu fakat
başkalarına zarar vermen�n
kabul ed�lemez 

        olduğunu söyley�n.

Çocukların �zled�kler�
v�deoların ya da

oynadıkları oyunların
�çer�kler� ebeveynler

tarafından
�ncelenmel�d�r. 
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Çocuğa  öfke ile baş
etme konusunda rol
model olunmalıdır.



Öfke durumları ne zaman,
nerede ve hang�

Çocuğa sevg� �le yaklaşılmalı,
desteklenmel�
yüreklend�r�lmel�d�r.
İstekler�n� ağlayarak
yaptırmaya çalışan çocuğunuza
farklı �steme şek�ller�
anlatılmalı, ağladığında
ded�kler� yapılarak bu
durumun pek�şmes�ne olanak
ver�lmemel�d�r. 
Çocuğa karşı sözel ve f�z�ksel
ş�ddet uygulanmamalı. 
Çocuğun hazır olma durumuna
bakılmadan em�r ve �steklerde
bulunulmamalıdır.

      durumlarda
       yaşanıyor, bunların
      tesp�t ed�lmes� ve
      bunlardan uzak
      durulması gerek�r.

öFKENİN OLASI NEDENLERİ
İlgi çekme isteği
Sözel ifade becerilerinin henüz
gelişmemiş olması
Uykusuzluk, yorgunluk, açlık ve
hastalık vs.
Çocuğun duygularını kontrol
edememesi
Anne babanın öfkesini sağlıklı
yollarla ifade edememesi
Öfke durumlarının sonunda istenilen
şeyin elde edilmesi
Ebeveyn tutumlarında tutarsızlık
olması
Çocuğu ve isteklerini reddedici
yaklaşımlarda bulunulması
Alay etme, tehdit etme, lakap takma,
gözdağı verme, eleştirme ve
azarlama
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neler yapılab�l�r? Uykusuzluk, yorgunluk, açlık
g�b� konulara özen
göster�lmel�d�r. 
Çocukların f�k�rler�ne önem
ver�lmel�, seç�m yapmalarına
olanak tanınmalıdır.
Sak�nleşt�kler� zaman
konuşulmalı ve öfke yer�ne
geçeb�lecek uygun yöntemlere
karar ver�lmel�d�r. (Ör; Had�
b�raz düşünel�m bunun yer�ne
başka nasıl davranab�l�rd�n?,
Sen� çok sev�yorum ama
�stekler�n� bu şek�lde �fade
etmen doğru değ�ld�.)
Kalabalık b�r ortamda �sen�z
daha sak�n b�r ortama
geç�lmel�


