SAYIN VELILER Oneriler

o 'Okul' Kelimesini Sik siK Kullanin ve gocugunuzla
Gocugunuz ilk defa sizden ayriliyor ve ilk okulla ilgili sohbet edin.
defa bir birey olarak sosyal bir ortama
giriyor.
Uyum saglamak igin zamana ihtiyaci olabilir.

o OKul alisverisine mutlaka gocugunuzu da dahil
edin fikrini alin. (Kalemlik, ayakkabi, suluk gibi)

o Okula baslama ile nemli olaylari ayni zamana
siKistirmaym. (Sinnet, tasmma gibi)

Okula Birakirken

* Neler olacag Konusunda gocugunuzu bilgilendirin

o OKulun nasil bir ortanm oldugu konusunda
bilgilendirin. (Kurallar oldugu, simif

 Sakin olun arkadaslarmmm olacag vb. )

e Vedalasmay: Kisa tutun o Onlari ne Kadar zaman sonra alacagmmizi, bu
e Pazarlik yapmaymn

. surede sizin nerede olacagmizi anlatin.
e Qgretmeni ile glivende olacag ve gerektiginde

o Mutlaka sézinuzde durun

ardim isteyebilecegi Konusunda bilgi verin.
Y Y 7 2 o Onlarim Kaygilarim dinleyin, gegistirmeyin,

e Olumlu mesa)lar verin.

« Motive edin. w Kaygilarimi anlamaya calisin
'S e Cikis saatinde

wlikle geg¢ kalmaymn




Bunlari yapmayalim!

/DR. AYTEN BOZKAYA
« Cocugu abartili rituellerle okula yollamak o BNAOKULU

o Cocugun yoaninda aglamak

e Normalden uzun sire sarilmak P
e Kaygilli bir yuzle gocugu ugurlamak t Rehberlik Servisi
o Okulla ilgili kendi kaygilarimizdan L% " 5

bahsetmek.

e Cocugun yoninda Sgretmenini elestirmek. -' “-:994

Ihtiyacimiz olan her
konuda rehberlik
servisinden yardim
alabilirsiniz.

Rehber Ogretmen
Deniz ERBAY ELMA







